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A
Abricot sec Voir Fruits séchés

Agar agar, 66
Amarante, 17
Ananas Voir Fruits séchés

Aramé, 63
Avoine, 9
B
Banane Voir Fruits séchés

Blé, 4
Boisson à l’avoine, 76
Boisson au riz, 76
Boisson au soja Voir Lait de soja

boisson de riz thaï Voir Boisson au riz

Boisson lacto-fermentée, 81
Boulgour, 6
C
Cassonade Voir Sucre roux

Chlorella, 68
Couscous, 6
Crème de riz Voir Riz

D
Datte Voir Fruits séchés

Dulse, 63
E
Eau, 79
Epeautre, 7
F
Fève, 33
Figue Voir Fruits séchés

Fleur de sel, 52
flocons d’avoine Voir Avoine

flocons de millet Voir Millet

Fonio, 21
froment Voir Blé

Fruits séchés, 57
G
germe de soja Voir Haricot mungo

Gomasio, 51
Graine de courge, 54
Graine de lin, 53
Graine de pavot, 56
Graine de sésame, 55
Graine de tournesol, 54
Graines germées, 60
Grand épeautre Voir Epeautre

gros mil Voir Sorgho

Gros sel, 52
H
Haricot azuki Voir Haricot sec

Haricot blanc Voir Haricot sec

Haricot de mer, 67
Haricot mungo Voir Haricot sec

Haricot sec, 30
Hijiki, 66
Huile d’argan, 45
Huile d’olive, 39
Huile d’onagre, 41
Huile de bourrache, 41
Huile de cameline, 44
Huile de carthame, 46
Huile de chanvre, 42
Huile de colza, 40
Huile de courge, 48
huile de cumin noir Voir Huile de nigelle

Huile de germe de blé, 43
Huile de lin, 45
Huile de nigelle, 43
Huile de noix, 40
Huile de palme, 47
Huile de pépin de raisin, 46
Huile de périlla, 42
huile de Safran Voir Huile de carthame

Huile de sésame, 46
Huile de soja, 41
Huile de tournesol, 47
Hydroxydase, 79
I
Iziki Voir Hijiki

K
Kamut, 7
Kasha Voir Sarrasin

Kombu, 62
Kombucha, 80
L
Lait d’amandes, 76
Lait de châtaigne, 77
Lait de noisettes, 77
Lait de quinoa, 77
Lait de soja, 75
Laitue de mer, 64
Laminaire Voir Kombu

Lentille, 30
Lentille blonde Voir Lentille

Lentille corail Voir Lentille

Lentille verte Voir Lentille

lin brun Voir Graine de lin

lin doré Voir Graine de lin

Litothame, 70
M
Maïs, 14
Manioc, 15
Millet, 19
Miso Voir Sauce au soja

N
Nori, 64
O
Orge, 11
Orge mondé Voir Orge

Orge perlé Voir Orge

P
Petit épeautre Voir Epeautre

Petit pois, 29
Pignon de pin, 56
Pois cassé, 29
Pois chiche, 33
Polenta Voir Maïs

pousse de soja Voir Haricot mungo

pousses de blé Voir Graines germées

pousses d'orge Voir Graines germées

Protéines de soja texturées Voir Soja

Pruneau Voir Fruits séchés

Purée de sésame Voir Graine de sésame

Q
Quinoa, 18
R
Raisin sec Voir Fruits séchés

Rapadura Voir Sucre intégral

Riz, 12
Riz sauvage, 13
S
Sarrasin, 16
Sauce au soja, 50
Seigle, 9
Seitan Voir Blé

sel ayurvédique Voir Sel de l'Himalaya

Sel de l’Himalaya, 52
Sel de nigari, 51
Shoyu Voir Sauce au soja

Sirop d’agave, 71
sirop d’orge Voir Sirop de céréales

sirop de blé Voir Sirop de céréales

Sirop de céréales, 71
sirop de maïs Voir Sirop de céréales

sirop de riz Voir Sirop de céréales

Sirop d'érable, 72
Soja, 34
Son d’avoine Voir Avoine

Son de blé Voir Blé

Sorgho, 22
Souchet, 23
spaghetti de mer Voir Haricot de mer

Spiruline, 67
Stévia, 72
Sucre complet, 73
sucre de bouleau Voir Xylitol

Sucre de coco, 73
Sucre intégral, 73
T
tahin Voir Graine de sésame

Tamari Voir Sauce au soja

tapioca Voir Manioc

Teff, 20
Tempeh Voir Soja

Tofu Voir Soja

Tonyu Voir Lait de soja

U
Umébosis, 50
V
Vinaigre balsamique de Modène, 49
Vinaigre de cidre, 49
W
Wakamé, 65
X
Xylitol, 72
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